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Jahrgang 1956, verheiratet, eine Tochter (15) und ein Sohn (17)

Ausbildung

1975-1980 Studium der Zahnmedizin in Bonn und Erlangen

1980 Staatsexamen in Erlangen und Approbation als Zahnarzt

1981 Promotion zum Dr. med. dent. mit der Inaugural-Dissertation ,,Klinische Untersuchung
iiber funktionelle Storungen bei Patienten mit Parodontopathien

1981-1983 Wehrdienst (Zeitsoldat) als Zahnarzt (Leiter Zahnarztgruppe 616/2)

seit 1981 zahlreiche Fortbildungen in Zahnmedizin, Medizin, Psychologie und
Betriebswirtschaftslehre

seit 1991 zahlreiche Fortbildungen in Neurolinguistischem Programmieren (NLP) und
anderen Psychotherapieverfahren sowie bei Michael Grinder (The Science and Art of Non-
Verbal Communication)

1992 Approbation als Heilpraktiker

1992-1998 Studium der Osteopathie und Abschlusspriifung an der Internationalen Schule fur
Osteopathie in Wien

2002 Aufnahme in das Deutsche Register flir Osteopathische Medizin DROM

2004 bis 2006 Master-Studium Kieferorthopédie an der Donau-Universitiat Krems mit dem
Abschluss Master of Science Kieferorthopadie mit der Master-These ,,Kieferanomalien und
Korperfehlhaltungen — Die Morphogenese des Kraniomandibuldren Systems aus
osteopathischer und systemischer Sicht*

2010 Zertifiziertes Mitglied der Deutschen Wissenschaftlichen Gesellschaft fir Traditionelle
Chinesische Medizin

Beruflicher Werdegang und unternehmerische Tatigkeiten

1983-1993 Niederlassung in eigener Kassenzahnarztpraxis in Bad Kotzting

1988 bis 1995 Verleger und geschaftsfilhrender Gesellschafter der Verlagsgesellschaft fir
Traditionelle Chinesische Medizin mbH

1992 bis 1995 Verleger und geschéftsfiihrender Gesellschafter der Verlagsgesellschaft fur
Osteopathie mbH

seit 1994 Niederlassung in privater Zahnarztpraxis www.zahnarztpraxis-dr-wuehr.de in Bad
Kotzting mit dem Schwerpunkt der Kraniofazialen Orthopédie (interdisziplindre Diagnostik
und Therapie von Patienten mit chronischen Muskel- und Gelenkschmerzen innerhalb und
aullerhalb des Kausystems), seit 2009 Zahnérztliche Gemeinschaftspraxis Dr. Wiihr Dr. Funk
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1995 bis 2010 Verleger und geschaftsfuhrender Gesellschafter des Verlags fir Ganzheitliche
Medizin Dr. Erich Wihr GmbH www.vgm-portal.de

seit 2001 Mitbegriinder und Aufsichtsrat der Die-Erlebnis-Akademie AG www.die-erlebnis-
akademie.de, seit 2010 Vorsitzender des Aufsichtsrats

seit 2001 Mitbegrunder und Gesellschafter der Corporate Excellence Consult GmbH
www.corporate-excellence.de — eine Unternehmensberatung fur betriebliches
Gesundheitsmanagement: Health Excellence — Gesundheitsmanagement mit System
www.health-excellence.de und werteorientierte Fiihrung

seit 2004 Berater und Supervision der Medizinischen Abteilung der Giardini Poseidon
Terme, Forio, Ischia, Italien www.giardiniposeidon.it

seit 2006 Praxisgemeinschaft mit dem Diplom-Psychologen Martin Simmel und Erweiterung
des Konzepts der Kraniofazialen Orthopédie um praventive und gesundheitsbildende Inhalte
seit 2006 Supervisor des Ambulanz-Teams der TCM-Klinik Bad Kotzting

seit 2011 Mitbegriinder und Aufsichtsratsvorsitzender des Verlag Systemische Medizin AG
(vormals Verlag fir Ganzheitliche Medizin Dr. Erich Wiihr GmbH)
www.verlag-systemische-medizin.de

seit Oktober 2012 Professor fur Gesundheitsforderung und Pravention am
Gesundheitscampus Bad Koétzting der Hochschule Deggendorf

Verlegerische Tatigkeit

Verleger von 83 Buchern und Videos/DVDs zu den Themen Traditionelle Chinesische
Medizin, Ganzheitliche Zahnmedizin, Osteopathie und Systemische Medizin

Verleger von 75 pharmazeutisch-wissenschaftlichen Monografien zu chinesischen
Heilpflanzen

seit 1992 Herausgeber der Deutschen Zeitschrift fur Traditionelle Chinesische Medizin
von 1996 bis 2000 Herausgeber der Zeitschrift Ganzheitliche Zahnmedizin - Praxis und
Wissenschaft

von 1997 bis 2010 Veranstalter von 146 Seminaren und Workshops zur Traditionellen
Chinesischen Medizin

Wissenschaftlicher Werdegang

1979 bis 1981 Dissertation: Klinische Untersuchung Uber funktionelle Stérungen bei
Patienten mit Parodontopathien

seit 1991 Mitglied des Wissenschaftlichen Beirats und Konsiliarzahnarzt der Ersten
Deutschen Klinik fur Traditionelle Chinesische Medizin Bad Koétzting (Universitétsklinik der
Beijing University for TCM) www.tcm.info

seit 1992 Entwicklung des Konzepts der Systemischen Medizin (medizinisches Denken,
Entscheiden und Handeln aus der Perspektive der Systemwissenschaften ) (siehe
Buchverdoffentlichung 2011); dieses Konzept beinhaltet systemische Theorien der
Pathogenese und Salutogenese und leitet daraus als praktische Konsequenzen die préaventive
und gesundheitsbildende Lebensfiihrung ab (siehe Buchverdffentlichung 2011).

seit 2003 Entwicklung und Weiterentwicklung der Kraniofazialen Orthopadie — Ein
interdisziplinares Konzept zur Diagnostik und Therapie von Patienten mit Muskel- und
Gelenkschmerzen innerhalb und auBerhalb des Kausystems (siehe Buchverdffentlichung
2008); Schwerpunkt dieses Konzepts ist Beratung des Patienten in Bezug auf seine
praventive und gesundheitsbildende Lebensfiihrung, vor allem Stresstraining

2003 Entwicklung des Health-Excellence-Systems — ein Coaching-System zur préventiven
und gesundheitsbildenden Lebensfiihrung: Wihr E et al (2003). Das Health-Excellence-
System. http://www.corporate-excellence.de//health/he _buch/download/index.shtml
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2003 Entwicklung des Health Excellence Salutogenese-Index (HESI) zur Erhebung der
Bedeutung und des Status quo der Verwirklichung gesundheitsbildender Werte im Leben
einzelner Menschen

2003 Entwicklung des Werteschopfungsindex zur Mitarbeiterbefragung als Instrument der
werteorientierten Fuhrung

seit 2003 zusammen mit Diplom-Ingenieur Walter Sponfeldner und seit 2006 zusammen mit
Diplom-Psychologen Martin Simmel Entwicklung eines systemischen Konzepts des
betrieblichen Gesundheitsmanagements: Health Excellence — Gesundheitsmanagement mit
System

www.health-excellence.de

www.das-manager-burnout-syndrom.de

www.emotionale-intelligenz-im-unternehmen.de

von 1998 bis 2008 Mitwirkung an der Konzeption, Umsetzung und Auswertung der German
Amalgam Trial (GAT) am Zentrum zur Erforschung von Naturheilverfahren an der TU
Minchen (Leiter: PD Dr. Dieter Melchart):

[1] Praxisforschungsprojekt Amalgam Stufe | (Multicenter-Querschnittsbefragung an tber
6744 Patienten)

[2] Praxisforschungsprojekt Amalgam Stufe 11 (Longitudinale klinische Multicenter-
Beobachtungsstudie im Sinne eines wissenschaftlichen Qualitdtsmanagements)

2006 Master-These an der Donau-Universitat Krems zur Master of Science Kieferorthopéadie:
Kieferanomalien und Korperfehlhaltungen — Die Morphogenese des Kraniomandibul&ren
Systems aus osteopathischer und systemischer Sicht http://kraniofaziale-
orthopaedie.de/download/060615_Master These_Kieferanomalien_und Koerperfehlhaltung
en.pdf

seit 2009 Wissenschaftliches Qualitdtsmanagement in der eigenen Zahnarztpraxis:
luckenlose, prospektive und longitudinale Befragung aller Patienten mit individualisierten
Fragebdgen auf der Basis numerischer Ratingskalen

2011 Entwicklung des Fragebogens Lebens- und Gesundheitseinstellungen

seit 2011 Initiator und Betreuer/Moderator des Projekts Benedikt-Stattler-Gymnasium Bad
Kotzting Die gesunde Schule

Lehre

seit 1989 mehrere hundert VVortrage, Seminare und Workshops zu Themen der Medizin,
Zahnmedizin, Psychologie und Betriebswirtschaftslehre; derzeitige Schwerpunkte:
Kraniofaziale Orthopédie und Kieferorthopédie sowie Systemische Medizin

seit 1993 Leiter und Referent der Schule fir Traditionelle Chinesische Medizin an der Ersten
Deutschen Klinik fur Traditionelle Chinesische Medizin Bad Kotzting (Universitéatsklinik der
Beijing University for TCM) zur postgraduierten Ausbildung von Arzten, Zahnérzten und
Physiotherapeuten

seit 2004 Referent am Deutschen Fortbildungskolleg fiir Osteopathie in Neutraubling

seit 2005 Referent an der Haranni Academie in Herne

seit 2007 Referent im Master-Studiengang Osteopathie an der Donau-Universitat Krems (in
Kooperation mit der Internationalen Schule flr Osteopathie in Wien)

Mitgliedschaft in wissenschaftlichen Gesellschaften

seit 1989 Mitglied der Internationalen Gesellschaft fur Ganzheitliche Zahnmedizin e.V.
von 1994 bis 2000 Vorstandsmitglied der Internationalen Gesellschaft fir Ganzheitliche
Zahnmedizin e.V. zustandig fur Wissenschaftliches Qualitdtsmanagement und Fortbildung
seit 1998 Mitglied der Deutschen Wissenschaftlichen Gesellschaft fir Traditionelle
Chinesische Medizin e.V.
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e von 2000 bis 2011 Stellvertretender Vorsitzender der Internationalen Gesellschaft fir
Ganzheitliche Zahnmedizin e.V.

e seit 2005 Mitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Osteopathie e.V. (BAO)

e seit 2010 Mitglied im Bundesverband fir Osteopathie e.V. (BVO)
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[1c] Wuhr E (2004). Traditionelle Chinesische Heilkunst. Bad Kotzting: Chinesische
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Wissenschaft 1 (1): 49-55
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Sonstige Verdffentlichungen

e Autor von sechs datenbankgestutzten Experten-Systemen zur Traditionellen Chinesischen
Medizin

e Weblog zum Thema Kraniofaziale Orthopadie
http://www.kraniofaziale-orthopaedie.de/wordpress/

e Ubersetzungen aus dem Englischen:
[1] Whr E (Hrsg) (1988). Chinesische Akupunktur und Moxibustion: Lehrbuch der
chinesischen Hochschulen fur Traditionelle Chinesische Medizin. Bad Kétzting: Verlag fiir
Ganzheitliche Medizin Dr. Erich Wiihr GmbH
[2] Kuang P et al (1992). Akupunktur bei neurologischen Erkrankungen. Bad Kotzting:
Verlag fir Ganzheitliche Medizin Dr. Erich Wiihr GmbH
[3] Geng J et al (1993). Materia medica der chinesischen Arzneimitteltherapie. Bad Kétzting:
Verlag fir Ganzheitliche Medizin Dr. Erich Wiihr GmbH

Interessengebiete

e Systemische Medizin — Medizinisches Denken, Entscheiden und Handeln aus der
Perspektive der Systemwissenschaften; im Besonderen: Individuelles
Gesundheitsmanagement im Sinne der krankheitsvermeidenden und gesundheitsbildenden
Lebensfihrung, interdisziplindre Versorgungskonzepte (am Beispiel der Kraniofazialen
Orthopédie), Wissenschaftstheorie der Medizin (Erkenntnis und Wissen in der Medizin)

e Psychologie: Gesundheitspsychologie, Motivationspsychologie, Entwicklungspsychologie,
Erkenntnistheorie, medizinische Psychotherapie, Stress-Management-Training

e Kommunikation im medizinischen Kontext: Gesundheitskommunikation und
Gesundheitspadagogik, Patientenfiihnrung, Arzt-Patienten-Beziehung, Mitarbeiter- und
Teamfuhrung, medizinisches Medienmanagement

e Betriebliches Gesundheitsmanagement: Health Excellence — Gesundheitsmanagement mit
System

e Kraniofaziale Orthopéadie — Ein interdisziplindares Konzept zur Diagnostik und Therapie von
Patienten mit Muskel- und Gelenkschmerzen innerhalb und auBerhalb des Kausystems

e Systemische Kieferorthopadie/Kiefer-ORTHOPADIE — Die ergdnzende Beriicksichtigung
der orthopadischen und osteopathischen Perspektive in der kieferorthopadischen Diagnostik
und Therapie
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