Samstag, 12. Juli 2014

Anmerkungen

Einmal noch. Nur einmal noch
gibt es ein Public Viewing. Einmal
noch dieses Gemeinschaftsgefiihl.
Dieses Gefiihl von Verbundenheit.
Verbundenheit, der Gefiihlsstatus
dieser Tage. Doch verbunden wo-
durch und womit? Verbunden durch
die Landsmannschaft? Verbunden
durch ein Gegnerbild, das im Halb-
wochenrhythmus wechselt? Emo-
tional verwurzelt kann diese Ver-
bundenheit kaum sein. Sie endet jih
morgen um kurz nach Mitternacht.

Dann kommt die Erniichterung.
Schnell diese gesundheitsschadli-
che Schminke aus dem Gesicht ge-
waschen. Schnell diese patrioti-
schen Fihnchen entsorgt. Wie dieses
Endspiel auch immer ausgeht. Ab
Montag hat uns die soziale Kilte
wieder.
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Vor 50 Jahren

Die Traktoren- und Landmaschi-
nenwerke Gebr. Eicher sind ein Un-
ternehmen, das sich durch hervor-
ragende Qualitiatsarbeit, landtech-
nisch hoch ausgereifte Erzeugnisse,
revolutionierende Ideen und bei-
spielhafte Zusammenarbeit mit der
béauerlichen Praxis in der Land-
wirtschaft einen Namen geschaffen
hat. Alljahrlich werden auf mehre-
ren Ausstellungen die Neuheiten
und das gesamte Fertigungspro-
gramm gezeigt. Um auch den un-
mittelbaren Nachbarn Gelegenheit
zu bieten, sich iiber diese Neuheiten
zu informieren veranstaltet das
Werk Dingolfing wie das Stamm-
werk in Forstern alljahrlich einen
»Tag der offenen Tiir“. Dieser
Schautag am vergangenen Wochen-
ende lockte viele hundert Bauern
und Interessierte nach Dingolfing.
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Fatimafeier in

der Klosterkirche

Dingolfing. Morgen Samstag fin-
det in der Klosterkirche St. Klara
eine Fatimafeier statt. Sie beginnt
um 18.25 Uhr mit dem Rosenkranz
um den Frieden in der Welt. An-
schliefend ist um 19 Uhr Abend-
messe mit Ansprache. Zelebrant ist
Weihbischof Athanasius Schneider
aus Kasachstan. Beichtgelegenheit
besteht von 18 bis 19 Uhr. Die Glau-
bigen von Dingolfing und Umge-
bung sind zu dieser Gebetsstunde
eingeladen.

B Rund um die Kreisstadt
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Im Betrieb auch psychische Gefahren erkennen

Zweiter Themenabend zu ,,Ab jetzt gesund” uiber psychische Belastung in der Arbeit
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Drei Referenten fiihrten durch den zweiten Themenabend.

Dingolfing. (af) Unter dem
Motto ,,Ab jetzt gesund“ fand am
Dienstagnachmittag der zweite
Themenabend mit den beiden Titeln
,Psychische Belastung am Arbeits-
platz“ sowie ,,Stressmanagement
mit System“ statt. Veranstaltet von
der Wirtschaftsforderung im Land-
kreis Dingolfing-Landau. Die Refe-
renten brachten den Zuhoérern dabei
néiher, dass die Gefiahrdungsbeur-
teilung psychischer Belastungsfak-
toren am Arbeitsplatz in Zukunft
eine grofle Herausforderung fiir die
Unternehmen werde.

Deutsche Arbeitnehmer fehlen
ihren Betrieben durchschnittlich 17
Tage im Jahr wegen diverser Krank-
heiten. Bei psychischen Erkrankun-
gen kann die Zahl der Fehltage im
Unternehmen noch weiter in die
Hohe gehen. Der dadurch entste-
hende Schaden fiir die Volkswirt-
schaft sei mit knapp 50 Milliarden
Euro - ein Fehltag pro Arbeiter ver-
ursacht dabei einen volkswirt-
schaftlichen Schaden von zirka 500
Euro - immens.

Doch wie kann ein Unternehmen
eine psychische Uberbelastung ver-
hindern und Fehltage damit auch
reduzieren? Erste Losungsansitze
lieferte der Referent Prof. Dr. Ingo
Striepling. Er machte klar, dass zum
umfassenden Arbeitsschutz auch
eine Gefdhrdungsbelastung fiir Psy-
chische Belastungen gehore.

Obwohl die Verpflichtung der Ar-
beitgeber, Arbeitsplatze nach deren
Gefahrdung zu beurteilen, schon
vor einigen Jahren im Arbeits-
schutzgesetz verankert wurde, sei
sie noch nicht vollstandig in der Ar-
beitswelt angekommen. ,Nur wer
physische und psychische Gefahren
gleichermafen analysiert und Ge-
genmalBnahmen ergreift, kann eine
Gefahrdung fiir die Arbeitnehmer
verhindern®, so Striepling weiter.
Dies auch aus einem einfachen
Grund: Bei einer fehlerhaften oder
fehlenden Gefahrdungsbeurteilung
kann ein Arbeitgeber sogar grofle
juristische Probleme bekommen.
Von Schadensersatz, Regressan-
spriichen der Krankenkassen bis
hin zu unwirksamen Kiindigungen:
,Deswegen fordere ich alle Unter-
nehmen auf, damit zu beginnen. Es
wird sich auszahlen®, so Striepling.

Einerseits sei dies auch eine Wert-
schitzung gegeniiber dem Arbeit-
nehmer und auch wirtschaftlich
wiirde sich eine Implementierung
einer Gefahrdungsbeurteilung aus-
zahlen. Der Referent nannte auch
Beispiele, wie ein funktionierendes
Betriebliches Eingliederungsmana-
gement. Des Weiteren solle jeder
Betrieb auch die so genannte Probe-
zeit ausnutzen, ,, da sie ja nicht um-
sonst Probezeit heiBit. Sie ist ein
wichtiges Instrument fiir beide Sei-
ten, sprich Arbeitnehmer und Ar-
beitgeber, um zu erfahren, ob der
Beruf das Richtige ist.”

Diplom-Psychologe Martin Sim-
mel machte anschliefend klar, dass
eine Gefahrdungsbeurteilung eines
Unternehmens seriés und konkret
durchgefithrt werden sollte: , Wir

miissen die Menschen mitnehmen.
Das ist immer noch die wichtigste
Aufgabe.“ Martin Simmel fiihrte
aus, dass die psychischen Krankhei-
ten weiter auf dem Vormarsch seien.
Durch Termindruck, Hetze, Larm-
belastung oder die allgemeine In-
formationsflut wiirden sich die Pro-
bleme der Arbeitnehmer verstir-
ken: ,,Das ist aber nur eine subjekti-
ve Sicht. Manche Menschen brau-
chen zum Beispiel Druck um {iber
sich hinauszuwachsen.“ Wichtig sei
generell, dass vor allem die Fiih-
rungskrafte hier mit anpacken wiir-

Wirtschaftsforderin Nadja Beutlhauser.

den. Das Verstehen und Erkennen
psychischer Belastungsphinomene
sei der erste Schritt, so Simmel wei-
ter, der noch hinzufiigte: ,Das wire
dann in der Tat eine win/win-Situa-
tion fiir das ganze Unternehmen.*

Zum Abschluss referierte noch
Florian Wiedmann iiber ,,Stressma-
nagement mit System“. Er gab viele
niitzliche Tipps, wie man Stress
vorbeugen konne. So wurde es ein
rundum gelungenen zweiter The-
menabend in der Herzogsburg. Da-
nach konnten sich die Besucher und
Referenten bei einem ,,Come toget-

Hofkonzert der Liedertafel

D|e Liedertafel singt wieder im Garten der Herzogsburg.

Dingolfing. Am Samstag, 19. Juli
um 17 Uhr veranstaltet die Lieder-
tafel Dingolfing in Zusammenar-
beit mit der Stédtischen Musik-
schule das diesjahrige Hofkonzert
im Garten der Herzogsburg. Der
grofle gemischte Chor der Liederta-
fel probt bereits seit dem Friihling
unter der Leitung von Georg
Schwimmbeck an dem neuen Pro-

gramm, das neben traditionellen
Liedern auch viele swingende Wei-
sen beinhaltet. In diesem Konzert
kommen Melodien und Weisen fiir
praktisch jeden musikalischen Ge-
schmack zur Auffihrung. Instru-
mentalisten der Stadtischen Musik-
schule ergénzen das Programm. Der
Eintritt zu dieser Veranstaltung ist
frei.
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Dingolfing. Am vergangenen
Sonntag erblickte im Geburtshaus
Kindersegen Oliver Florian Ce-
glarski mit einem Geburtsgewicht

Baby!

von 2590 Gramm das Licht der
Welt. Die Familie Ceglarska/Ce-
glarski freut sich sehr tiber ihren
Nachwuchs.

her“ noch weiter austauschen. Ei-
nes ist am Dienstagnachmittag
deutlich geworden.

Auch Unternehmen haben Ver-
antwortung fiir die Gesundheit der
Arbeitnehmer. Der dritte Themen-
abend findet im Ubrigen am 23.
September von 17 bis 19 Uhr in der
Herzogsburg statt. Hier geht es
dann vor allem um ein Individuelles
Gesundheitsmanagement, zum Bei-
spiel durch eine gesunde Erndhrung
und ausreichend Bewegung.

www.Starlight-Halogenshop.com

Leuchtmittel + Lichtsysteme
Lampen + LED-Lichttechnik
Wartung - Reparatur - Montage

Dingolfing - Pfarrplatz 2 Tel. 393026

TVD ladt morgen
zum ,Dingfest-Lauf”

Dingolfing. Am morgigen Sonn-
tag veranstaltet der TV Dingolfing
im Rahmen des ,Dingfestes” zum
zweiten Mal einen Lauf ohne Start-
nummern und Zeitmessung, dessen
Erlos aus den Startgebiihren der
Lebenshilfe Dingolfing-Landau
und der Nachwuchsarbeit im TV
Dingolfing zugutekommt. Dieser
Vorbereitungslauf steht unter dem
Motto ,,Helfen durch Laufen“. Vom
Profilaufer bis zum Hobbyjogger
kann jeder mitmachen. Gelaufen
wird eine Strecke mit einer Gesamt-
lange von 7,5 Kilometern vom Mari-
enplatz aus zum Isardamm nach
Gottfrieding und wieder zuriick in
die Innenstadt. Die Startgebiihr be-
tragt zehn Euro, die je zur Halfte
der Lebenshilfe Dingolfing-Landau
und dem Nachwuchsprojekt ,,TVD
Juniors“ im TV Dingolfing zugute
kommt. Selbstverstandlich kann
auch mehr als die Startgebiihr ge-
spendet werden, Schiiler und Ju-
gendliche unter 16 Jahren brauchen
keine Startgebiihr bezahlen. Ge-
startet wird morgen um 17.30 Uhr
am Marienplatz, Anmeldungen sind
im Vorfeld nicht notig, nur moglich
am Veranstaltungstag ab 16.30 Uhr
direkt beim Start am Haupteingang
der Sparkasse am Marienplatz.

Rettungsdienst

Krankentransport und
Notfallrettung

Rettungsleitstelle 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

Wochenende:
Freitag 13 Uhr bis Montag 8 Uhr
Feiertage:
Vortag 18 Uhr bis nachsten Werktag
8 Uhr
Vermittlungszentrale

116117 (0,12 Evro/Min.)

Sucht-Hotline - Beratung rund um die Uhr,
anonym: Telefon 0800,/7 32 48 00
oder 089/282822
online-Beratung dher www.suchthotline.de
info: http://www.suchthotlin.info

Notdienst der Apotheken in Dingolfing-
Frontenhausen-Reisbach
in der Woche vom Freitag, 11. Juli, bis
Freitag, 18. Juli, von 8 Uhr des angege-
benen Tages bis 8 Uhr des folgenden Tages

Fr ab 8 Uhr Neue Apotheke, Dingolfing
Fischerei 16

Engel-Apotheke, Reishach
Frontenhausener Strafe 19
Antonius-Apotheke, Dingolfing
Geratsberger Strafle 8
Schwanen-Apotheke, Dingolfing
Bayerwaldring 6
Sebastiani-Apotheke, Frontenhausen
Bahnhofstrafie 38
Delphin-Apotheke, Dingolfing
DaimlerstraBie 8
Antonius-Apotheke, Dingolfing
Geratsberger Strafle 8
PrimaVital-Apotheke, Dingolfing
Marienplatz 16

Sa ab 8 Uhr

So ab 8 Uhr

Mo ab 8 Uhr

Di ab 8 Uhr

Mi ab 8 Uhr

Do ab 8 Uhr

Fr ab 8 Uhr

*

Zahnirztlicher Notfalldienst
Dingolfing-Landau
Samstag/Sonntag, 12./13. Juli
von 10 bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr
Mina Graf, 94437 Mamming
BahnhofstraBe 29, Telefon 09955/904070

Niiheres im Internet: www.notdienst-zahn.de



