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                				„Es ist ein harter Job, aber irgendjemand muss ihn erledigen!“
			Ein Gespräch mit Dr. Martin Simmel im Magazin des Verbands Deut-scher Werkzeug und Formen-bauer e.V.:

Thematisiert wird unter anderem, wie wir Belastungen erkennen, verstehen und wirksam bewältigen, ob es dabei eine berufliche und eine private Seite gibt, ob es auch „guten“ Stress gibt und wie wir eine erlernte Hilflosigkeit vermeiden können.

mehr lesen



		
				                
                	Neuigkeiten

						
						
							Die Selbstwerkstatt

							In einer zunehmend komplexer werdenden Welt bekommen die Begriffe „Selbst- oder Zeitmanagement“ eine neue Bedeutung. Der Grad der Bewältigung der vielfältigen Anforderungen des Alltags scheint zur unmittelbaren Messlatte für Erfolg und Lebensqualität zu werden.
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					Die Selbstwerkstatt

										
					8. März 2024					In einer zunehmend komplexer werdenden Welt bekommen die Begriffe „Selbst- oder Zeitmanagement“ eine neue Bedeutung. Der Grad der Bewältigung der vielfältigen Anforderungen des Alltags scheint zur unmittelbaren Messlatte für Erfolg und Lebensqualität zu werden.

					
				

							
					Top Brand 2024

										
					8. Februar 2024					„Es gibt keine Alternative zu Qualität!“ Wir freuen uns sehr, dass wir als iGMS Institut zum 3. Mal in Folge zu den besten Dienstleistern für betriebliches Gesundheitsmanagement im deutschsprachigen Raum ausgezeichnet worden sind!  Unser Dank gilt insbesondere unseren Kunden, die uns aufgrund gemeinsamer guter Erfahrungen und einer über die Jahre gewachsenen vertrauensvollen Zusammenarbeit eine Empfehlung ausgesprochen haben!   🗞️Die […]

					
				

							
					Zum Jahresausklang

										
					21. Dezember 2023					Resilienz – Das Immunsystem der Seele Lebensqualität entsteht, wenn wir bewusst wahrnehmen, dass wir durch unsere Erfahrungen – die guten und die sogenannten schlechten – stärker werden! Die wissenschaftlichen und die praktischen Aspekte dieser Erkenntnis durfte ich in diesem Jahr im Rahmen eines Vortrags für den Führungskreis eines unserer Kunden erläutern.Gerne stelle ich Ihnen und […]

					
				

							
					Die Grundlage unserer Arbeit

										
					4. Dezember 2023					„Was brauchen die Menschen, um ihre Arbeit gut und gerne zu machen?“ Diese Frage ist die Grundlage unserer Arbeit.  Ich kann mir kaum eine sinnvollere Tätigkeit vorstellen.

					
				

							
					Hauptsache GESUNDHEIT – eine spannende Woche

										
					24. November 2023					Hauptsache GESUNDHEIT – eine spannende Woche mit vielfältigen Themen liegt hinter mir … Stressmanagement und Regeneration – ein Workshop in einem Unternehmen mit dem coolsten „Skycafé“ der Stadt! Sucht macht Stress und umgekehrt – ein Workshop für den Führungskreis eines Elektronik-Konzerns! Der Abschlussworkshop „Gesunde Unternehmen“ im Landkreis Deggendorf – gemeinsam mit meinem Expertenkollegen Erich Vogl! […]
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